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IlosicHuTeEILHAS 3aMUCKA

JlononuuTtenbHas oOIiepa3BuBaiolias ImporpamMma  «Becénvle noodsudicnvle uzpovly WMMeEET
(U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHYIO HAIIPABICHHOCTH U OOIIEKYIbTYPHBIN YPOBEHb OCBOCHHUSI.
[Tporpamma pa3paboTana B pamkax peanusanuu HarponaasHOTO mpoekTa «MoJIoAEKb U IeTH

Ha 2025-2030 ronel, peammzamuu DexepanbHOro mnpoekra «Bc€ mydmee mersmMm» W B pamkax
Crparernueckoro BeKTOpa pa3BuUTHsl cucTeMbl oOpasoBaHusi HeBckoro paiiona Casxt-IletepOypra
«I"ocynapcTBo», LleneBoro paiioHHOro npoekra «Kanuran 310poBbsa».

JononuuTenpHas ooiepa3BuBaromias nporpamMmma «Becénbie moaBmkHbie UTpb» (nanee [Iporpamma)
st ooydaromuxcs ¢ OB3 (BapuaHT 7.2) pean3yeT GpusKyibTypHO-03I0POBUTEIHHOE HAIPABICHUE BO
BHEYPOYHOH JESITETLHOCTH B HAYAJILHOM IITKOJIC B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMU (eIepaTTBHOTO
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa HaYaIbHOTO 00IIero oopa3oBaHus s
oOyuaromuxcsa ¢ OB3.

AKTYaJIbHOCTh MPOTPaAMMBI

CoxpaHeHHEe W YKpEIUIEHHE 370pOBbSl YUYallUXCs, pa3BUTHE HUX (QU3NYECKUX KadeCTB —
BaXKHEHIIasl 3a/1a4a, KOTOpas ABJSETCS OYeHb aKTyalbHON B HACTOSIIEE BPEMSL.

[ToaBwxHbIE UTPBI — HanOoJIee ecTeCTBEeHHAst PopMa PU3NYECKUX YIIPAKHEHUN IS yJaluxcs,
COOTBETCTBYIOIIUX UX AHATOMUYECKUM M ICUXOJOTMYECKUM OCOOEHHOCTSIM.

Urpsl npexamecTByOT TpyAOBOW AedTeabHOCTH pebéHka. OH HauMHaeT Urpatb 10 TOro, Kak
HAy4YUTHCS BBIMOIHATH XOTS OBl IPOCTEHNIIINE TPYAOBBIE IIPOIIECCHI.

Takum oOpa3om, wWrpoBas JIESITENLHOCTb HE SBIAETCA BPOXKIEHHOW CHOCOOHOCTBIO, C
CBOMCTBEHHOM MJIQJICHIly C TIEPBBIX JHEW ero cymectBoBanus. IIpeamocelikamMmyu UrpoBOit
NeSITEeIbHOCTH B OHTOTEHE3€ CITy>KaT pedieKkchl.

JIBurarenpHasi UTpoBasi AEATEIbHOCTh BOSHUKAET B )KU3HU PEOEHKA YCIOBHO - pe(PIeKTOPHBIM
nyTéM, NMPU TECHOW B3aMMOCBSI3M TEPBOM M BTOPOM CHTHaIbHBIX cucteM. OHa (opmupyercs u
pa3BHUBaeTCs B pe3yabTaTe 00mIeHns peOEHKa ¢ BHEIIIHUM MUPOM.

O310pOBUTENILHOE 3HAUYEHUE UIPHI 3aBUCUT €lI€ OT OJHOTO (paKTopa - ATO UHTEPEC U YYBCTBO
YAOBOJIBCTBUS, PaJJOCTH, COITPOBOKIAIOLINE UTPY.

[IpaBunbHO OpraHH30BaHHAsl UTpa JOJDKHA OKas3blBaTh OJArOTBOPHOE BIIMSHUE HA 3JI0POBbE
yualxcs, 3aKaliiBaHue OpraHu3Ma, pa3BUTHE OBICTPOTHI, THOKOCTH, JIOBKOCTH.

OTJnYnTeJNLHBIE 0CO0EHHOCTH

JlanHast mporpaMMa UMeeT 03HAaKOMHUTEINbHBIN XapakTep, oOLIepa3BUBAIOLINE MTOABIKHBIE UT'PbI

CHOCOOCTBYIOT BKIIFOUEHUIO yYaIIUXCS B (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO 1 HTPOBYIO ACSITENBHOCTD.
Y4ér ocobeHHOCTEeH 00y4al0IUXCS

[IporpaMma paccurTana Ha y4anuxcs, UMEIOIINX 3aAepKKy ncuxudeckoro pazsutus (3[1P) u tsxensie
napymenus peun (THP). Ilpu oOyueHun mo maHHO# mporpamme OyAyT YYUTHIBAThCS CIIETYIOILIUE
MICUXUYECKUE OCOOCHHOCTH JETel: HEYCTOMUMBOE BHHUMAHME, Mallblii 00BEM MaMATH, HETOYHOCTh U
3aTpyJHEHHs] MPU BOCIPOU3BEIACHUM MaTepuaia, Hec(OPMHUPOBAHHOCTh MBICIUTENbHBIX OIEpalluii
aHalv3a, CUHTE3a, CpaBHEHHs, 00001IeHus, HerpyOple HapymieHus peud. [Iporecc oOydeHus Takux
oOyyaronmxcs UMEeT KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIINN XapaKTep, YTO BBIPAKAETCS B HCIIOJIB30BAHUU
3aJlaHUH, HAaIIPaBJICHHBIX HA KOPPEKIIMIO HEOCTATKOB U OMUPAeTCs Ha CyObEKTUBHBIN OTIBIT YUaIUXCS,
CBSI3b U3y4acMOI'0 MaTepuasa ¢ peaabHOMN KU3HBIO.

AZpecaTt nNporpamMmslI

IIporpamma agpecoBana ydamumcs ¢ OB3 ot 8-u no 12-1u ser.



Ieas nporpaMmbl

PazHocTtoponHee (u3MUecKoe pa3BUTHE M PACKPBITUE HHIUBUAYAIbHBIX CHOCOOHOCTEH
yJamuxcs Ha OCHOBE ()OPMHUPOBAHHUS YCTOMYMBOTO HHTEpPECa K 3A0POBOMY 00pa3y >KM3HH B IpOIEcCe
3aHSTUNA CHOPTUBHBIMU UI'PAMHU.

3agayu mporpamMmsl

Ooyuarowue:

® [I03HAKOMHUTb C HEOOXOJUMBIMM TEOPETUYECKUMH 3HAHUSMU B 00JacCTH (PU3NYECKOU
KYJIbTYpBbI, CIIOPTa U TUTUEHBI;

® CrOCOOCTBOBATh BBISBICHHIO M PA3BUTHIO y YYAIIUXCS MHTEpPEca K BEACHHUIO 3I0POBOTO
oOpa3a XKHU3HH;

® HAy4YUTHBBINOJIHATh OCHOBHBIE TEXHUYECKHE ICUCTBUSA M IPUEMBI NTPOBEACHUS CIIOPTUBHBIX
urp,

® HAy4YUTh MPOCTEHUIIMM crnoco0aM KOHTpoJid 3a (PU3MUECKON Harpy3koi, OTAEIbHBIMU
MOKa3aTeasiMU (PU3NYECKOTO pa3BUTUA U (PU3NUYECKON MMOATOTOBICHHOCTH.

Pazeuearowue:

e CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX KAUY€CTB: CHIIBI, OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH,
JIOBKOCTH,

® U3Y4YUTh OCHOBHBIC TEXHUYECCKHE JCHCTBUS U MPUEMBI TIPOBEICHUS CTIOPTUBHBIX UT;

e chopMUPOBaATH IOHITHE O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Bocnumamensnuie:

e CrocoOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB, YyBCTBA «IIAPTHEPCKOTO
TIe4a» M B3aMMOTIOMOIITH, JPYXKOBI,

® CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO MOPATBHO-ITHUYECKHMX W BOJIEBBIX KadeCTB (aKTUBHOCTH W
CaMOCTOSITEIIBHOCTH );

¢ chopmMHupOBaTH HABBIK OTBETCTBEHHOCTH M CAMOIMCIIUTUINHBL;

® CIIOCOOCTBOBaTh BOCIUTAHHUIO JIMCHUIUIAHBI, CHJIBI BOJH, CMEJOCTH, COIHAJIbHON
AKTUBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH.

YciioBuS peajM3alui NPOrpaMMbl

Ycnoeusa naoopa u popmuposanusn cpynn:

B o0benuHeHne NpuHUMAIOTCS BCE JKENaroIue yJyamuecs ot 8- 10 12-Tu JeT, MposIBIISIONINe
UHTEpeC K GU3MUYECKOM KYIbTYpE U CIOPTY. 3aHATUS IPOBOAITCS C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM
neTei.

K 3anarusam nonmyckarorcs yyamuecs ¢ OB3

Hanonnaemocms 6 cpynnax cocmaenaem:
[TepBslii rog 00yyeHus — 15 yenosex.
Bropoii rog 06yuenus — 15 genosex.

Cpoku peanusayuu npozpammol:
[Iporpamma paccuurtana Ha 1 rox:
1-it ron oOyuenus — 72 yaca B TOJ;
2-ii ron o0y4eHus — 72 gaca.

Bo3smoscnocms u ycnosus 3auucienus 6 Zpynnol 6mopozo 200a 00yueHus

I'pymmel 2-0r0 rojga 00y4eHUs] KOMIUICKTYIOTCS U3 Y4YalluXCs, OCBOMBIIHUX Mporpammy 1-oro
rojia o0y4eHus.

B rpynny 2-oro roma oOydeHHS MOTYT TOCTYNaTh BHOBb NPUOBIBAIOIIME JICTH, MMCIOIIUC
HE0OXOIMMbIC 3HAHUS U YMEHUS, JIMOO OTBIT 3aHATHH B OOBEIUHEHUSAX (PHU3KYIBTYPHO-CHOPTUBHOM
HaTpPaBJICHHOCTH.



Ha6op yuamuxcs Ha 1-b1ii rog 00ydeHus nmpoBoauTcs B aBrycre. KommiekroBanue rpynm 1-oro
rojia o0y4deHus mpoBoaAUTCs 10 06 ceHTIOPSI.
KommuiekroBanue rpym 2-0ro roj1a 00y4eHus: IPOBOIUTCS B KOHIIE Masi U B KOHIIE aBryCTa.

Dopmbl Op2aHU3AUUN U PEHCUM 3AHAMUIL:

3aHATHUS TPYII IEPBOTO To1a 00yUeHUs MPOBOJAUTCS 2 pa3a B HEACNIO 10 1 yacyB Henento, T.e. 2
yaca B Hegenmo (72 gaca 3a 1 rox).

3aHsATHS TPYII BTOPOTO rojia 00y4eHus: IpOBOIUTCS 2 pa3a B HEAEIO 1o 1 yacyB HeZento, T.e. 2
yaca B Henenmo (72 gyaca 3a 1 rox).

B cimygae HeoOxXomumocT (B TOM YHCIE, CIOKHOW SMUIACMHUOJIOTHYECKOW OOCTAHOBKH) IS
peanm3aiuy JIOTOIHUTENFHON 0011e00pa3oBaTebHON 00IIepa3BUBAIOIICH IPOTPAMMBbI HCIIOIB3YIOTCS
ANIEKTPOHHBIE CPEACTBA OOYUCHHS M TUCTAHITMOHHBIC 00pa30BATEILHBIC TEXHOJIOTHH.

Dopmobl nposedenusn 3aHAMUIL:
® Teopernueckoe (becena);

e KOMOMHMpOBAHHOE (COUYETAaHUE TEOPHH U MIPAKTHUKH);

® UIPOBOE 3aHATHUE;

® poJsieBas Urpa;

® TECTUPOBAHMUE;

® UIPOBOE COPEBHOBAHUE.

® - 3JEKTPOHHOE 0OyUEHHUE C HCITIOIb30BAaHUEM JTMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHH.

Dopmul opzanuzayuu 0esmeabHOCHU YUAUUXCA HA 3AHAMUN:
® TpYIIIOBAas;

e 110 moArpynmnam (1o KoMaHzam);

® WHIVBUAyaJdbHas (MHAWBUIYAJLHOE BHIMIOJIHEHUE 3aJaHNN );
e paborta B mape.

Ocobennocmu opzanu3zayuu o0pazoeamenbHo20 npoyecca:

Copepxanne o0pa3oBaTeNbHOTO Mpoliecca NPy OCBOSHUH MaTepuasa IporpaMMbl HampaBiIeHO
Ha pa3BUTHE JUYHOCTU Ha OCHOBE OBJIQJICHUS YUALTUMUCS [TOABM>KHBIMU UTPAMU, YKPEIUICHUE 3/10POBbS
yepes pU3KyIbTYpHO-030POBUTEIBHYIO A€ATEIbHOCTD.

[Iporpamma mpegycmMaTpuBaeT IpPOBEACHHE 3aHATHIM, HANpPaBIECHHBIX Ha JIOCTHXKEHHE LEH,
YCTaHOBJICHHON MPaBUJIAMH HUTD.

Heo0xomnmoe kaipoBoe 1 MaTepHAIbLHO- TEXHHYECKOe o0ecrieyeHHe MpPorpaMmmMbl

Kadposoe obecneuenue: HporpaMMa pealn3yeTCA neJaroromM JOMOJHUTCIBHOT'O 06p8.30BaHI/I$I
0e3 MPUBJICYCHUA APYI'UX CIICHHUAIINCTOB.

Mamepuanbvho- mexuuyeckoe ooecneuenue:
M3MEpUTENbHbIE MPUOOPHI: CEKYHIOMED, JTMHEWKA,
CHIOPTUBHBIN HHBEHTAPh:

TMMHACTHYECKAas CTEHKA;

TMMHACTUYECKUE CKAaMEUKU;
TMMHACTHYECKHE MATEHI;

CKaKaJIKH;

MSYU HaOUBHEIE;

Ms4n 0aCKeTOOJIBHEIE U BOJIEHOOILHEIE;
MM U1 MUHH-(YTOO0a;

MSYU PE3UHOBEIE;



ceTKa BOJIeH00IbHAaS;
Gbmaxky;

MSYH TaH100JIbHEIE;
TUMHACTHYECKUE TAJIKH;
TEHHHUCHBIC MSYHU, PAKETKH;
(UTOOTBHBIC MU,
BepeBka (d-1cm);

H.Ha}mpyeMble pe3yJbTaThbl

Jluynocmmnwie

VYyammuecs:

® Y3HAIOT O 3/I0POBOM 00pa3e ’KU3HU U pa30BbIOT HHTEPEC K HEMY;

e Hay4arcs BBITIOJTHSATh 00111epa3BUBAIOIIINE YIpaKHEHUS, LeJIeHAIIPaBJIEHHO
BO3/ICUCTBYIOIIME HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH,
rMOKOCTH M KOOPJMHAINH);

® HaydaTcs aKTUBHO BKIIIOUATHCS B OOIICHHWE M B3aMMOJCUCTBHE CO CBEPCTHUKAMH, BECTH
COBMECTHYIO JCSTEIHHOCTD,

e chopMUPYIOT KYJIbTYpY OOIIEHHS CO CBEPCTHHKAMH B YCJIOBHUSIX WIPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM JEATEIBHOCTH;

® Haydarcs OKa3bIBaTh B3aUMOTIOMOIIL U MOPAJIBHYIO TOJJIEPKKY CBEPCTHHUKAM, HAaXOJIUTh
BBIXOJ] M3 CIIOPHBIX CUTYaLIUH;

® Da30BBIOT CAMOCTOSITETLHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD 38 CBOU MOCTYIIKH.

Memanpeomemnuie

VYyammuecs:

e Y3HAIOT O MpaBWJIaX MPOBEACHUS PA3IMUHBIX CIIOPTUBHBIX UTP;

® Dpa30BBIOT YMEHHS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIHMPOBATb M OICHUBATh YueOHbIE ICHCTBHS B
COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOM 3a/1a4eil U yCIOBUSMH €€ pealln3aluy;

® pa30BBIOT YMEHHE HAXOJUTh OIIMOKHU MPHU BHIMOIHEHNUU 33JaHUN U YMETh X UCTPABIISTE;

® Haydyarcs OLEHUBATh CBOE (pU3HUECKOEe COCTOSIHUE, BEIMUMUHY (DU3MUECKUX HATPY30K;

e Hayyarcs 0ObEKTUBHO OIICHUBATh PE3Y/IbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/AA, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH
U CHOCOOBI UX YITYyYIICHHUS.

Ilpeomemmnoie

Yuyammuecs:

® Y3HAIOT, YTO CIIOPTUBHBIE UTPHI SIBJIAIOTCS CPEICTBOM YKPEIUICHHS 310POBbs, (PU3UUYECKOTO
pa3BUTUS U (PU3UYECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;

® Hayydarcs PAallMOHAIBHO PAaCHpeAesiaTh CBOE BPEMs B PEKUME JHS, BBIIOJHATH YTPEHHIOKO
3apsIKy;

® paCIIMPAT MPEJACTABICHUS O TEXHUYECKUX MPUEMAXPaA3INYHBIX CIOPTUBHBIX UTD;

® Hay4darcs BBIIIOJHATh OCHOBHBIE TEXHUYECKUE ICUCTBUS U TPUEMBI IPOBEACHUS CIIOPTUBHBIX
urp,

e Haydyarcs BECTH HAOIIOJEHHE 3a MOKa3aTeNIIMU CBOETO (PM3NYECKOTO PA3BUTHUAL.

® Hayyarcs OpraHM30BBIBATH CIIOPTUBHBIE UTPHI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHUICO CBEPCTHUKAMH,
OCYIIIECTBIISITH OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

e OepexHO 00pamaThCcs ¢ MHBEHTAPEM M 000pyIOBaHHEM, COONIOIaTh TPEOOBAHHS TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH.

Y4eOHblIi i1aH 1-0ro roga o0y4yeHus



Ne KoJun4yecTBo yacoB
i Ha3Banue pa3iena/TeMsl Beero | Teopns [TlpaxTiia @ opMBbI KOHTPOJIS
BBojHoe 3aHsATHE (MHCTPYKTAXK IO Omnpoc-urpa,
1. 1 0,5 0,5
TEXHUKE 0€30TIaCHOCTH) HaOIr0/IeHNEe
2. Urper ¢ Gerom 14 1 13 CopeBHOBaHMe-Urpa
3. Hrper ¢ Mstaom 10 0 10 CopeBHOBaHHE-UTPA
4. 10 0 10 CopeBHOBaHHE-UTPA
Wrpsl ¢ nppbKKamMu
5. Wrpb1 Masoit moABMKHOCTH 10 0 10 CopesHoBanne-urpa,
actadeTsl
6. SuMHHE 326aBLI 9 0 9 CopeBHOBaHHE-UTPA
7. OcTadersr 10 0 10 CopesHoBarme-urpa,
scTadeThl
9. Hapoansie urpsr 7 0 7 CopeBHOBaHME-UTPa
10. | HToroBeie(KOHTPOJBHBIE) 3aHATHUS 1 0,5 0,5 AHanus pe3ynbTaToB
Hroro 72 2 70
Y4eOHbIi NJ1aH 2-0r0 roaa o0y4eHust
Ne Ha3Banmue pa3nesa/TeMbl Koamecrso 4acos D®opMbl KOHTPOJISI
n/u Bcero | Teopus |IIpakTuka
BrogHoe 3ansTHE (HHCTPYKTAX 110 Onpoc-urpa,
1. 1 0,5 0,5
TEXHUKE O€301TaCHOCTH) HaOJIFOIEHIE
2. Urpsl ¢ Gerom 14 1 13 CopeBHOBaHMe-Urpa
3. Urpsl ¢ Mauom 10 0,5 9,5 CopeBHOBaHMe-Urpa
4, 10 0,5 9,5 CopeBHOBaHME-UTPA
Urps! ¢ npehxkaMu
5. Hrpsel Manoit NoABUKHOCTH 10 0,5 9,5 CopeproBanme-urpa,
acTadeThl
6. 3UMHHE 336aB5] 9 0,5 8,5 CopeBHOBaHME-UTPA
7. Ocradersl 10 0,5 9,5 CopesHoBanne-urpa,
acTadeThl
9. Hapoansie urpst 7 0,5 6,5 CopeBHOBaHMe-Urpa
10. | HTtoroBbie(KOHTPOIBHBIC) 3aHATHUS 1 0 1 AHanu3 pe3yinbTaToB
Hroro 72 4,5 67,5

Coaepikanue nporpaMmsl
(1-if rox o6yuenmus)

1. BBoaHoe 3aHsITHE (MHCTPYKTAX MO TEXHUKE Oe30macHOCTH) (meopus — 0,5 uaca, npakmuka
— 0,5 uaca)
Teopusa: dopMupoBaHHUe TPYIIBI, OCHOBBI MPABUI TEXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAHUA OO0 OCHOBHBIX
MpaBUJIaX COPEBHOBAHMIA IO MOABM)KHBIM HT'PaM, MECTO 3aHTHIA, 000pyI0BaHUE, HMHBEHTAPb.
IIpakmuxa: 3HaKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU MTOABMKHBIMHU HUTPaMH.



2. HUrpsl ¢ 6erom (meopus — 1 uac, npakmuka — 13 uacoes)

lIpaxmuueckue 3anamusi:
Kowmmnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memiouex».
. Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponox». Urpa «Pycckas nanra
Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsTay.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mryku».
Kowmmnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «IIatnamku mapmem».Urpa « Ckopoxo/ibl U OETyHBI».
Kommnekc OPY na mecre. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Urpa «be3 napbi».

3. HUrpsl ¢ msiuom (meopus — 0, npaxkmuxa — 10 uacoe)
Teopus. IlpaBuna 06€30macHOTO TOBEACHHS C MSYOM B MECTax MPOBEACHUS MOJBUXHBIX HIP.
HNuctpykrax no Th. CriocoOsl nepenaun msiya; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommiexc OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Urpa «Msiu B ientpey. Urpa «Mstu cpenaeMy».
Kommiexc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa «OTragaii, kTo 6pocuin
Urpa «3amuiait BopoTay.
Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsuxnas nens». Urpa «O6ronu mMsiay.
Urpa «Ms14 B eHTpe».

4. Wrpsl c npbikkamu (meopus — 0 uacos, npakmuxa — 10 uacoe)
Teopus. [1paBuia 6e30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aifiisl B oropoie.
Kommiexkc OPY. Urpa «llumiku, xényau, opexm».Urpa «Oenbie MeaBeny.
Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankane.

5. Hrpsl MaJjioii noaBu:kHOCTH (meopus — 0 uacos, npakmuxa — 10 uacos)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABMKHBIX UTp. IHCTpYKTax Mo
Tb. PazyunBanue pudm 115 mpoBeaeHUs Urp.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «HUto nsmenmiocs?». Urpa «Haiinu
MpEAMETY.
Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnany. Urpa «Yraaaii, kro 31o?». Urpa « Tounbrit
Tenerpady.
Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Hesuaumkmn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.

6. 3umHue 3a6aBbl (meopus — 0 uacos, npakmuxa — 9 uacos)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO IMOBEICHUS
MIpU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.
NuctpykTrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIaXXHOro X0/1a, IOBOPOTa B IBMKEHUU U
TOPMO>KEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 1O MSIY».
Hrpa «Ilyctoe mecTto».
Urpa «Kto nanbiie» (Ha Jbxkax).
Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY.

7. Dcradersl (meopus — 0 uacos, npakmuxa — 10 uacos)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO OBEICHUS TPpU TIpoBeaeHuu dctader. MHcTpykTax mo Th.
CrniocoObl1 ieneHust Ha kKoMaH bl [IoBTOpeHne CUnTaIoK.



Ipaxmuueckue 3anamus:
Ocradets «X0ap0a M0 HAUEPUESHHOW TUHUIY, C TOCTABAHUEM IOIBIYKHOTO Mstua, «KTo mepBhIii?y,
scradera nmapamu.
Octadera ¢ 1a3aHUEM U Mepea3aHueM, JIMHEHHAs C IPBDKKAMH, ¢ 0eroM BOKPYTI THMHACTHYECKOM
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA 1101 HOraMM».
Ocraderta ¢ npeaMeraMu (CKaKaIKu, MSIH, OOPYIH )
8. Hapoausbie urpsi (meopus — 0 uacos, npakmuka — 7 uacoes)
Teopusa. TpaluuuOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHble HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccudukamyst HapoJHBIX UTP.
Ipakmuueckue 3anamusi:
Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa "Maneunna - koneuuHa'.
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badxu"
9. HroroBbie(KOHTPOJIbHBIE) 3aHATUS (Mmeopus — 0,5 uaca, npakmuxa — 0,5 uaca)
UrpoBble 3aHATHS ¢ HCIOJIB30BAaHUEM PA3JIMYHBIX BUJIOB MOJIBUKHBIX UTD.

Coaep:kaHue NporpaMMsl
(2-it rox o0yueHus)

1. BBoaHoe 3aHsiTHe (MHCTPYKTaX IO TeXHUKe OezomacHocTtH) (meopus — 0,5 uaca,
npaxmuxa — 0,5 uaca)
Teopusa: dopMupoBaHHE TPYIIIBI, OCHOBBI NMPaBWJI TEXHUKH OE30MAaCHOCTH. 3HAHUS 00 OCHOBHBIX
MpaBHJIaX COPEBHOBAHMIA TIO TIOJIBM)KHBIM UTPaM;MECTO 3aHATHH, 000pyI0BaHHE, HHBEHTAPh.
Ilpakmuka: 3HaKOMCTBO C Pa3IMYHBIMU ITOIBH)KHBIMHU UTPaMU.

2. HUrpsl ¢ 6erom (meopusa — 1 uac, npakmuka — 13 uacos)

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommniekc OPY B nswxkenuu. Urpa «ber komangammuy. Urpa «Memouexy.

Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opoaok». Urpa «Pycckas nanra

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.
Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».
Kommiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «llstHamku mapiem». Urpa «Ckopoxoapl U OETYHBD».
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Urpa «be3 mapsy».

3. Hrpsl ¢ msauom (meopus — 0,5 npakmuxa — 9,5 uacos)
Teopus. IIpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. Crioco6sl nepenaun Maya; nepedpocka Msdeid Ipyr Apyry B MIepeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Komnnexc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiu B uentpe». Urpa «Msiu cpetneMy».
Kowmmnekc OPY ¢ Gonbiumu Mstuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHHKNY.
Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «OTtragait, KTo 6pocuim
Urpa «3ammiaii BopoTay.
Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloasmwxknas nens». Mrpa «O0ronu mMsu.
Hrpa «Ms14 B LieHTpe».

4. Wrpsi c npbikkamu (meopus — 0,5 npakmuka — 9,5 uacoe)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBHKHBIX UTP.
[Ipo¢unaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuyuTasiox.
IIpakmuueckue 3auamusi:
Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae.
Kommuieke OPY. Urpa «Illumky, sxénynu, opexm».1rpa «Oenbie Measenny.
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.



Kowmmnekc OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kankanb.

5. HWrpsl majioii noaBuxHoctu (meopus — 0,5 npaxmuka — 9,5 uacoe)
Teopus. TlpaBuiia 6€301IaCHOTO MOBEJICHHUS B MECTAX NMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP. MHCTpYKTaX 1O
Tb. Pa3zyunBanue pudm Ui MpoBeACHUS UID.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommuieke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «Uro m3menunocs?». Urpa «Haiinu
IpeIMET.
Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragaii, ko ato?». Urpa «Tounblit
tenerpady.
Kommuteke OPY na mecre. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.
Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.

6. 3umuue 3a6aBbl (meopus — 0,5 npakmuka — 9,5 uacoe)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B JIBHKCHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CHEXKOM 1O MSIY».
Urpa «IlycToe mecTto».
Urpa «Kto nanwimey» (Ha JbIKax).
Urpa «bsICTPBIN JTBLKHUKY.

7. Dcradernl (meopus — 0,5 npakmuxa — 9,5 uacos)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MoBeNeHU Mpyu poseaeHnu 3crader. MucTpykTaxk mo Th.
Crioco0pl nenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHnEe cunTaNoK.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
Ocrtadersl «Xoap0a 1Mo HaYepUYESHHOM JIMHUKY, C IOCTaBaHUEM TIOJIBIYKHOTO Ms4a, «KTo mepBhIi?y,
actadera mapamu.
OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U Mepena3aHueM, JUHEHHas ¢ IPbhKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeHKHU, «BepeBOYKa MOl HOraMI».
Ocradera ¢ npeameraMu (CKaKalIKu, Ms9d, 00pYyIH)

8. Hapoaubie urpsl (meopus — 0,5 uaca, npakmuxa — 6,5 uacoe)
Teopusa. TpanuuuoHHbIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue napoausix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "MaiieunHna - koneunHa'.
Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa ""Koprryn".
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "badku"

9. UToroBble(KOHTPOJILHDBIE) 3aHATHS (meopus — 0 uaca, npakmuka -1 uac)
UrpoBsie 3aHATHUS C UCTIOJIB30BAHUEM PA3JIMYHbBIX BUJOB CIIOPTUBHBIX UTD.

Kanennapublii yueOHbIi rpadpuk

Jlata Hayaja [ara Bceero
Ton KonuuectBo o
0oOyueHusi 0 | OKOHYaHHS 00y4YeHUS yueOHBIX Pexxum 3ansaTuii
oOyueHus yueOHBIX YacoB
porpaMme MO MPOrpaMme HENEb
COTJIACHO KaJeHJIapHO-
. TeMaTI/IquKOMy HﬂaHy 2 a3a B HEJIEIIO
1-iiron | 08.09.2025 N 5 36 72 p o
Ha TEKYIIUN yaeOHBIH mo 1 wacy
ron




COI'JIACHO KaJICHAapHO-

TEMaTHYECKOMY TIIaH
2-iirox | 01.09.2025 I BT 72 2 pasa b Hejlerio
Ha TEKYIIUH yaeOHBII no 1 vacy
roJ

PaGouas nporpamma

Pabouue npozpammel COCTaBIAIOTCA B COOTBETCTBUU C JIOKAIBbHBIM aKTOM 00Opa30BaTEIbHOU
OpraHu3aliii Ha KaXKIbIH TEKyIIMH y4eOHBIH ToA oOydeHHs (IpuiaararoTcs K JONOJHUTEIBHOMN
o0m1eoOpa3oBaTebHOM 001Iepa3BUBAIOIICH IPOTPaMMe B BUJIE OTACTBHBIX JOKYMEHTOB).

Kanenoapno-memamuueckue naanpl 1o rogam ooydenus (6e3 yuera IpoBeICHUS 3aHATUN IO
pacrucaHuio Ha KOHKPETHBIN YU4eOHBIH roJl U rpymiry) nokasansl B [Ipunoxxenusx 1,2.

O1neHoYHbIE U MeTOANYeCKHE MaTepHuaJbl

Ilepeuenv nedazocuueckux memoouK u mexHonN02ull, UCHONLIYEMbBIX 8 npoyecce 00yUeHus:

® croeecHblil Mmemoo — Oecena, pacckas, OObICHEHHE;

® HA2AOHBLI Mem OO0 — BHITIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHUH 110 TTOKa3Yy;

® Memoo CAUmHO20(HenpepviéH020) YRPANHCHEHUA C HATPY3KOW YMEPEHHOU U MEePEMEHHOMN
WHTCHCUBHOCTH;

® U2p0BOIl Memoo0 —VTPOBO METOJI YIUTHIBAET DJIEMEHTHI HATJIAIHO-00Pa3HOTO U HArJsiHO-
neiicTBeHHOTOo MbIuieHnus. OH JaeT BO3MOXKHOCTh COBEPIIIEHCTBOBATH PA3HOOOpA3HbBIE JIBUTATEIbHBIC
HaBBIKH, PA3BUBAET CAMOCTOSATEILHOCTh JIBIXKCHH, OBICTPOTY OTBETHOM PEAKIIMU HA MU3MEHSIOIIHECS
YCIJIOBUSI, Pa3BUBACT TBOPUYECKYIO HHUIIMATHRY

® COpesHOGAMENbHBIIL Memoe)d — WCIONb3YyeTcs B 1IeNIIX COBEPIICHCTBOBAHUS  yXkKe
OTpabOTaHHBIX JBHIATEIbHBIX HABBIKOB (0COOCHHO BAYKHBIM SIBJIICTCS BOCIIUTAHHE KOJUICKTHBHU3MA).

Ilepeuenv oudakmuueckux Mmamepuanos, UCHOIbLIYEMbIX 6 HPpoyecce 00YYeHUA:

e ayauoTteka (JUCKH) IJIsl My3bIKaIbHOTO COMPOBOKACHHUS;

® BUJEOMAaTEpHAIBI;

® JUIAKTUYECKUE MOCOOUS: PUCYHKH, TUIaKaThl, GOTO, 1a0IO0HBI;

® KapTOTeKa KOMIUIEKCOB CIIEMATbHOTO BO3ICHCTBYS,

e mnpeseHtrauuu: «Kommekc yrnpakHeHUH yTpeHHell rumHacTukuy, «llepBas momoniby,
«[Ipomaranzaa 310poBoro o0pasa xu3Hm», «IIpaBunbHas ocanka», « ' MMHacTHUKa JUTS TIa3» U T.IL.

HNudopmanuonHbie HCTOUHNUKH, HCIIOJIb3yeMble PH PeaIn3alii NPorpaMmbl

Hopmamueno-npagosas 6aza:

1. KonBennus o npaBax pedénka (I'enepanbnas Accam6iies OOH 05.12.1989, patudunupoBana
BepxoBubsim Cosetom CCCP).

2. Konuenuuss  pa3BUTHS ~ JIONOJIHUTENBHOrO  oOpaszoBanus  gereil  (Pacnopsbkenue
npaButenbeTBa PO ot 4 centsaops 2014 1. Ne 1726-p).

3. Meroandeckue peKOMEHJAMU 10 MPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJIHUTENIBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX
IIporpamMM B TOCYAAapCTBEHHBIX 0Opa3oBaTeibHbIX opraHuzauusax Cankr-llerepOypra, Haxomsmumxcs
BBeneHMH Komutera mo obpazoBanuio (Pacnopsokenne Komurera mo obGpaszoBanuto ot 01.03.2017r.
Ne617-p).

4. TIlpuxa3 Munnpocsemenuss Poccun ot 09.11.2018 N 196 «O0 yrBepxkaenuu Ilopsaxa
OpraHu3alliM M  OCYIIECTBJICHUS 00pa3oBaTelIbHON  AEATENIBHOCTH MO  JIOTIOJIHUTENIbHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaAMMaM.

5. CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3IHIEMHONIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K YCTpPOICTBY,
COJICpKAHUI0O W OpraHu3alMM peXuMa paboThl 00pa30BATENbHBIX OpraHU3alMi JAOMOJIHUTEIBHOTO
oOpazoBanus nereir» (IlocraHoBienue I'7aBHOTO TroCynapCTBEHHOrO CcaHUTapHOro Bpaya P® ot
04.07.2014 Ne 41).

6. ®Depepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne273-®3 «0O6 obOpazoBanuun B Poccuiickoii
Denepauuny.



/na neoazozoe:

1. JIsx, B.M KommuiekcHas mporpamma (pU3M4EeCKOTO BOCHHTaHUsS ydamuxcs: 1-11 kmaccos.
/B.A. JIsx, A.A. 3naneBuu// @uskynbTypa B mkose. — [Ipocsemenue, 2014.

2. Jlax B.M KowmmuiekcHass mporpamMMa (pU3MYEeCKOr0 BOCHUTAaHUS ydammxcs: 1-11 kimaccos.
/B.M. JIax, A.A. 3naneBny// @uskynbrypa B mkone. — 2012,

3. Jlax B.W. Tectsl B pU3M4ECKOM BOCIIMTAHUN HIKOJIBHUKOB: ocodue nis yuurens. / U3a-Bo
ACT, 2012.

4. HacronpHas KHUTra yduTens (U3UYECKOH KyIbTyphl: CIpaB. —MeToj. mocobue/coct.b.H.
Mumua. —M.: OO0 «M13a-B0 ACT»,2013.

5. CnpaBo4HHK YUUTEIA ¢duznueckoin KYJIBbTYpBI. /cocT.ILA. Kucenés,C.b.
Kucenéra//Bonrorpan: Yaurens,2012.

Jna yuawguxca:

1. beprep Xan «Ypoku ¢yrdomna s monoaexu 6-11 ner. OBnaneTs MIYOM U YUUTBHCS UTPATh
B komauae». 3n-Bo: OO0 «ArentctBo «KPITA Onummy @onn «HarmonanbpHas akagemus Qyroosiay,
2010

2. bumunHckuii Maptun «/ckyccTBo mepBoro kacaHus msda. Kak MOATOTOBUTH TEXHUYHOTO
¢dbyroomuctay. M3a-so: OO0 «PA Ksapran» ®oun «Haunonanenas akagemus ¢pyrodomna», 2009

3. Kuemgés F0.H, ®ypmanos H.I'. FOnsIit Boseiibomict. Mocksa. «®uCy» 1979r.

4. @usnueckas KynbTypa, 5-7 kinaccsl: yueb. Jls oOmieodpazoBarenbH.opranuzanuit/ Jisx B.U.-
2-e u3n.-M.; Ilpocsemenne, 2015.

5. lon I'pun «IIporpamma roHOIIECKUX TPEHUPOBOK. TpeHUPOBKH B Bo3pacte 5-8 net. 13a-Bo:
00O «PA Ksapran» ®onn «HannonanbHas akagemus ¢pyroosnay, 2009

Humepnem-ucmounuku:

1. HayuHo-TeopeTHueckuii KypHal «Y4YeHbIe 3aluCKd yHUBepcutera uMeHn [1.O.
Jlecradrarhttp://lesgaft-notes.spb.ru

2. Poccuiickas CriopruBHas DHimkmoneus. http://www.libsport.ru

3. Caitt acconmarmu MuHH — (pyTd6oma Poccun. Obmepoccuiickuii mpoekT MUHU- (yTOOT B
mkosty. http://amfr.ru/edu/mishka

4. Caiit BcepoccHiickoro Hay9HO — UCCIIEIOBATEIbCKOTO MHCTUTYTAa (PU3HYECKON KYIbTYPHI.
http://www.vniifk.ru

5. Caitt HUM Crnopra Poccuiickoro rocyaapCTBEHHOTO YHHBEPCUTETA (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI,
criopta u TypusMa. http://science.sportedu.ru

6. Caiit Cankr — [leTepOyprckoro HHCTHTYTaA (U3UUECKOM KynbTypsl. http://www.spbniifk.ru

7. Cair 00beTMHEHUS yuuTenen buzuvecKoi KYJIbTYPBI Poccun
http://sportteacher.ru/association

8. Caiit «fl uny Ha ypok (GU3KYIbTYphD» CO3[aH HAa OCHOBE MaTepualioB kxypHaia «CHopT B
HIKOJIe» u3aarenbekoro aoma «IlepBoe centsaOps». http://spo.lseptember.ru/urok

9. DuimKIoNeIUs 1Mo BUaaM cropra http://www.infosport.ru/sp

HNuTepHeT-pecypcebl, HCNOIb3YyeMble B MIEPUO/I YJI€KTPOHHOT0 00yUYeHHs U IMCTAHINOHHBIX
o0pa3oBaTe/IbHbIX TEXHOJIOT U :

Poccuiickas snexrponHast mikona. https://resh.edu.ru/.

MockoBckas amekTpoHHas mkosa https://uchebnik.mos.ru/catalogue
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkulturnica.ru/
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-
sily-nog.html

http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php

7. http://sport-men.ru/kompleksy-uprazhnenij/kompleksy-Ifk.htm

ok ownpE

ISk



http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://www.libsport.ru/
http://amfr.ru/edu/mishka
http://www.vniifk.ru/
http://science.sportedu.ru/
http://www.spbniifk.ru/
http://sportteacher.ru/association
http://spo.1september.ru/urok
http://www.infosport.ru/sp
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkulturnica.ru/
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-sily-nog.html
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-sily-nog.html
http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php
http://sport-men.ru/kompleksy-uprazhnenij/kompleksy-lfk.htm

HNHuTepHeT-pecypchbl, MCNOJb3yeMble B NEPHOJ 3JIEKTPOHHOI0 O0y4YeHHMS] W JMCTAHIMOHHBIX
o0pa3oBaTe/IbHbIX TEXHOJIOTHI:
1-b1ii rog 00y4eHus:

WudopmannoHHble HCTOYHUKH,
HaszBanue Tel\ufl, pa3zenoB Beero PEKOMEH/IOBAHHHIE TIPH Mpimesasiie
(yLIGGHBH/I H‘HaH) HUCIIOJIb30BaAHNU NTUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJOTHH
BBOJHOE 3aHSITHE https://uchebnik.mos.ru/catalogue
(MHCTPYKTA 110 1 https://resh.edu.ru/. Ompoc
TEXHUKE 0€30MTaCHOCTH)
https://uchebnik.mos.ru/catalogue Ompoc
Urpsl ¢ 6erom 14 https://resh.edu.ru/ p
http://www.infosport.ru/sp
VIrpe! ¢ MsTIOM 10 https://uchebnik.mos.ru/catalogue Orpoc
https://resh.edu.ru/ Buzgeooruer
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
10 https://resh.edu.ru/ Ompoc
https://uchebnik.mos.ru/catalogue Buneooruer
Wrpsl ¢ npbDKKaM# https://resh.edu.ru/
http://www.infosport.ru/sp
VIrphI Masoif TIOIBHKHOCTH 10 https://uchebnik.mos.ru/catalogue Onpoc
https://resh.edu.ru/ Buneooruer
http://www.infosport.ru/sp
9 https://uchebnik.mos.ru/catalogue Ornpoc
https://resh.edu.ru/ Buneootuer
3uMHMe 3a0aBbI
https://uchebnik.mos.ru/catalogue 0
DcradeTsl 10 https://resh.edu.ru/ Tpoc
Buneootuer
https://uchebnik.mos.ru/catalogue 0
: pocC
Hapopaubie urpsi 7 https://resh.edu.ru/
Buneootuer
HTtoroBsie(KOHTPOJILHEIE) https://resh.edu.ru/
. N 1 AHanu3 pe3yinbTaToB
HUroro 12

2-0ii roq 00y4yeHuUsI:

WndopmaninoHHbIe HCTOYHUKH,

Bcero PEKOMEHJ0BaHHBIE ITPH [IpuMedanue

UCIIOJIb30BAHNUHU AUCTAHIMOHHBIX
00pa3oBaTENbHBIX TEXHOJIOTHHA

HasBanue tem, pa3nenos
(y4eOHblIii niaH)

https://uchebnik.mos.ru/catalogue

BBO,Z[HOC 3aHATUC
https://resh.edu.ru/. Ormpoc

(MHCTpYKTaX 1O 1
TEXHHUKE 0€30MacHOCTH)

https://uchebnik.mos.ru/catalogue
Urpsl ¢ 6erom 14 https://resh.edu.ru/

Omnpoc



https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
http://www.infosport.ru/sp
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
http://www.infosport.ru/sp
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
http://www.infosport.ru/sp
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/

http://www.infosport.ru/sp

3. VITpHI ¢ MsTIOM 10 https://uchebnik.mos.ru/catalogue Ompoc
https://resh.edu.ru/ Buzgeooryer
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
4 10 https://resh.edu.ru/ Omnpoc
. https://uchebnik.mos.ru/catalogue Buneootuer
Wrpsl ¢ nppbKKamMu https://resh.edu.ru/
http://www.infosport.ru/sp
5. |Mrpst Maoif o aBHKHOCTH 10 https://uchebnik.mos.ru/catalogue Onpoc
https://resh.edu.ru/ Buneooruer
http://www.infosport.ru/sp
6. 9 https://uchebnik.mos.ru/catalogue Onpoc
https://resh.edu.ru/ Buneooruer
3uMHUE 3a0aBbI
https://uchebnik.mos.ru/catalogue 0
7. Scraderst 10 https://resh.edu.ru/ Tpoc
Buneootuer
https://uchebnik.mos.ru/catalogue Ompoc
9. Haposbie urpbt 7 https://resh.edu.ru/ P
Buneootuer
https://resh.edu.ru/
10. HTOFOBH:;EXO;EEOHBHBE) 1 AHanu3 pe3ynbTaToB
Hroro 72

OueHoYHbIE MATEPHAJIbI
CucreMa KOHTPOJISA Pe3yJIbTATUBHOCTH 00y4YeHM sl

Cnocoo6vl u cpeocmea 6vls6/1eHUA, PuKcayuu pe3yiomamos 00y4eHus:
e qiejaroruyeckoe HaOmoAeHne (OIleHKa CTENeHU HaIlPaBJICHHOCTH JIMYHOCTU Ha (pusnueckoe

COBEPIICHCTBOBAHNUE);
® aHalu3 pe3yJbTaTOB;

® CaMOOIICHKa JIMIHOH (l)HBH‘ICCKOfI AKTUBHOCTHU B XOAC 3aHATHSA,
® TCCTHI (bHSH‘ICCKOfI IMOATOTOBKH, aHKCTUPOBAHHUE;

® OIpOC-UTPa;
® COpEBHOBaHHE-UIPA.

Buapl u NEPUOAUIHOCTDL KOHTPOJIA PE3YyJbTATUBHOCTH oﬁyqem/m

CopeBHOBaHME-UTPa

IMepuoaun4HOCTH
Bujg koHTpOJIA D opMBbI KOHTPOJISI
KOHTPOJIs
Omnpoc-urpa
BxoHoit (peBapuTenbHbIN) Habntonenue CeHT0pb-0KTAOph
TectupoBanue
Omnpoc-urpa
. . ITo x HUSL
Tekymmuit (eproIYecKuii) Habntonenue 0 xony 00y4e

JeKadpb

OKOHYaHUH
oOyudeHus);

(1-oro

nporpaMmbl  —
IPOTrpaMMBbI
00ydeHMsI)

(2-oro

1.TlpomexxyToUyHast aTTecTalusl - IO

rojga

2. TlomBeneHne WTOTOB peaM3allud
0 OKOHYaHHUHU

rojga

Hroroseie KOHKYpCHI U
COCTSI3aHUSL.
AHanus pe3ynbpTaToB
TectupoBanue

Arnpenb-uioHb



http://www.infosport.ru/sp
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/
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Dopmut npedvasieHUs PE3YTbMAMO8 00YUeHUA:
¢ (hoToanbO0MbI, HOTOOTUETHI;
L OT‘-IéTHaSI [[OKYMCHTa]_[I/ISI.

IIpuioxenue 1.

KanennapHo-TreMaTH4YeCKHUii NJIaH
(1-i rox o6yueHus)
I'pynma Ne
2025 — 2026 yuedHbIii TOI
JHu 3aHATHIL:

Jara
Kouun4yecTBo yacos
3aHATHUS
IIo
Tema 3ansaTHSA MaHo paxr.
ITo | Jdano TJIAHY
mwiany| paxkr Teo-| IlIpax Teo-pu IIpak-
pus| muK( P muKa

Beoonoe 3anamue.llpaBuna mnosenenus Ha | 0,5 | 0,5
3aHATHSAX. 3HAKOMCTBO C TIPABHIIAMHU CIIOPTUBHBIX
urp. MHCTpyKTaX Mo TeXHHUKE O€30MacHOCTH

Duszuueckasn Kyaiomypa u cnopm 05105
Bo3nukHOBeHME W HUCTOpUS  (PU3MUECKOU

KynbTypbl. JIuyHasg rurueHa. J[BUrarenbHbI
PEXHUM YJalTUXCS.

Kommiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «ber 05105
KOMaHIaMM.
Kommiekc OPY B nBwkenuu. Urpa «ber 1

KoMaHAaMmu». Urpa «Memrouex».

Kommniekc OPY B nwxenuu. Urpa «ber 1
koMaHAaMu». Urpa «Memrouex».

Komnnexc OPY ¢ npeameramu. Urpa 1
«l"opomox». Urpa «Pycckas nanra

Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa 1
«l"opomox». Urpa «Pycckas nanra

Kommneke OPY na mecre. Urpa «JIuca B 1
KYPSITHUKE.
Kommneke OPY na mecre. Urpa «Jluca B 1

KypsaTHUKe». Urpa «JloBkue pedsray.




10

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu Urpa «lIaTHamku
B KPYT'Y».

11 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu Urpa «lIaTHamku
B Kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

12 Kommiexkc OPY B nBwxkenun. Urpa «lIsaTHamku
MapIem.

13 Kommnekc OPY B aBwxkenun. Urpa «lIsTHamku
mapiiem». Urpa «Ckopoxoabl 1 OETyHBI».

14 Kommiexc OPY na mecre. Urpa «BopoOymiku u
KOT»

15 Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «BopoOyiiku u
kom». Urpa «Mrpa «be3 mape».

16 Ilpasuna 6e3onacno2o nogeoenus ¢ MA4YOM 6
Mecmax npoedeHus NOOBUICHBLX UZp.
Nucrpykrax no Th. Crioco6s! nepenaun Msya;
nepeOpocka Msiuelt Apyr ApYyry B IIEpPEeHTax.

17 Komniexc OPY ¢ mansimu Mstuamu. Mrpa «Msia
B LICHTPE».

18 Kommiexc OPY ¢ maneivu mstaamu. Mrpa «Msta
B 1ieHTpe». Urpa «Msu cpegneMy».

19 Kommiexc OPY ¢ mansivu mstaamu. Mrpa «Msta
B 1IeHTpe». Mrpa «Msiu cpegneMy».

20 Kommiekc OPY ¢ 6onbimumu msstuamu. Urpa
«Msiu — coceny».

21 Kommiekc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa
«Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

22 Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa
«Ortranait, KTo OpocuI»

23 Kowmmnekec OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa
«Otrapait, kto 6pocun», Urpa «3amumiait
BOPOTa».

24 Komnnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloaBmxnas
nenb». Mrpa «O0roHu mMsiay.

25 Kommiexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloaBmxHas

uenby». Urpa «O0ronu msay.

Hrpa «Ms14 B LeHTpe».




26

Ilpasuna 6e3onacnozo nogedenus é mecmax
npoeedenHus NOOBUNCHBIX UZP.

[IpodumnakTruka AETCKOTO TPaBMaTU3MA.
PasyuuBanue cuuranox.

27 Kommiexec OPY. Urpa «Tyna- obpatHO».

28 Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTHO».
Urpa «3aiis! B oropoae».

29 Kommuieke OPY. Urpa «lllumku, sxénynu,
OpEXI.

30 Kommuteke OPY. Urpa «lllnmku, sxényny,
opexu».Mrpa «benbie MeaBeam».

31 Kommuieke OPY. Urpa «llnmku, sxénynu,
opexmu».rpa «benbie MeaBeam».

32 Kommiexc OPY. Urpa «Kapycenny.

33 Kowmrmexe OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa
«Tpomnkax»

34 Kommiexc OPY. Urpa «JIoByrkay.

35 Kommiexkc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa
«Kankansn»

36 Ilpasuna 6e3onacnozo nosedenus 6 mecmax
npoeedeHus noosuscHovIX uzp. IHCTpyKTax) 1o
Tb. PazyunBanue pudm ajs mpoBeaeHUsI Urp.

37 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «KTo manbine
opocut?». Urpa «Uto U3MEHUIOCH

38 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbiine
opocut?». Urpa «Uto nuzmenunocb?». Mrpa
«Haiinu npeamery.

39 Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ciymaii
curna;m». Urpa «Yranai, KTo 310

40 Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ciymaii
curHam». Urpa «¥Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
Komniexkc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkm».

41 Urpa «HaOmronatenu.
Komnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm».

42

Urpa «HaOmonatenu.




Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuauMxm».

43 Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto Touneey.
Kommiexc OPY na mecte. Urpa
44 «OpueHnTupoBaHue 6e3 KapThI».
Kommiexkc OPY na mecte. Urpa
45 «OpueHTupoBaHue 0€3 KapThI».
Urpa «CanoBHUKY.
Ilpasuna 6e3onacno2o nogedeHus npu
KamaHnuu Ha avicax, cankax. VHCTpyKTax 1o
46 Tb. [loBTOpEHNE NONEPEMEHHOTO JBYXIIAXKHOTO
X0/1a, IOBOPOTA B IBUYKEHUHU U TOPMOXKEHHUE.
Urpa «CHEXKOM 10 MSUy».
47 Urpa «CHEXKOM 10 MSUy».
48 Urpa «Ilyctoe mecto»
49 HUrpa «IlycToe mecTto».
50 Urpa «Kto manpuie» (Ha Jbnkax).
51 Urpa «Kto manpuie» (Ha Jbpkax).
52 Hrpa «bbICTphIN JTBIKHUK.
53 Hrpa «bbICTphIN JTBHKHUK.
54 Urpa- scradera
Ilpasuna 6e3onacnoz2o nosedenusn npu
npoeedenuu ycmaghem. Uncmpyxkmaosic no Th.
55
CriocoOsl ienenus Ha komanabl. [ToBTopenue
CUMTAJIOK.
Ocradets «Xoap0a 10 HAYePUECHHOH JINHUNY, C
56 JOCTaBaHHUEM TOJIBIYKHOTO Msua, «dcTtadera
napamu.
Ocradets «Xoap0a M0 HaYepPUEHHOM JTUHUNY, C
57 JI0CTaBaHMEM TOJBIKHOTO Ms4a, scTadera
napamu.
Octadersl «Xoap0a M0 HAUSPUYEHHOM JTMHUNY, C
58 JIOCTaBaHUEM IOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbII?», scTadeTa nmapamu.
Octadera ¢ 1a3aHUEM U Iepesia3aHueM,
59 JTUHENHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT

TMMHACTUYECKON CKaMENKU.




60

Ocradera ¢ 1a3aHueM U IepeIa3aHueM,
JUHEWHHAas C IPbDKKaMU, «BEPEBOYKA MO
HOTaMU».

61

Octadera ¢ 1a3aHUEM U Tepeia3aHueM,
JUHEWHAS ¢ TPBDKKAMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOYKA IO/T
HOTaMK».

62

Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaIKu, MSYH,
00pyun)

63

Ocrtadera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKu, M4,
00pyun)

64

Ocrtadera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKu, M4,
o0pyun)

65

Ilpasuna 6e3onacnozo nogedenusn npu
npoeedeHuu mpaouyuOHHbIX HAPOOHBIX
npa3onukoe. KanenaapHele HapOIHbIE
npa3aauki. Kimaccudukanust HapoIHBIX UTp.
PasyunBanue napoaueix urp. Urpa "Koposy
JIOUTH".

66

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopopy
JIOUTH".

67

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Maneuunna -
KoJieunHa".

68

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".

69

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku"

70

O6o06matomuii ypok. «Becernbie crapThi»

71

O6o06maromuii ypok. «Becenbie cTapThhy

72

Hmoczosvie (konmponwvusvie) 3anamusa Vrposbie
3aHATUSL C HCIOJB30BAHUEM DAa3jIMYHBIX BHJIOB
CHOPTHUBHBIX UTP.

0,5

0,5

Bcero

70

Hroro

72

KanennapHo-TemMaTnyecKuii niian
(2-it rom 0oOyueHus)
I'pynna Ne

IIpuioxenune 2.



2025- 2026 yueOHbIii rojg
JAHu 3aHATHIA:

Jara
KoauuecTBo yacoB
3aHATHSA
Ne Tema 3aHsaATHSA Ilo nnany | /lano ¢akr.
ITo | dano
Teo-| Ilpak+ Teo-| Ilpak-
aHy| ¢gakr
pus| muxa| pus| muka
1 Beoonoe 3amamue.llpaBuna moBenenus Ha | 1
3aHSTHSIX. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMH CITIOPTUBHBIX
urp. MHCTpyKTax 1O TeXHUKE 0€30MacHOCTH
2 QDu3uueckasa Kyaipmypa u cnopm 1
Bo3nukHOBeHHME W UCTOpUS  (PU3MUECKOU
KynbTypbl. JIuyHasg rurueHa. J[[BurarenbHbII
PEXKHUM yJaITUXCS.
3 Kommuieke OPY B nBmxenun. Urpa «ber 1
KOMaH/aMm».
4 Kommuiexc OPY B nBmxkennn. Urpa «ber 1
komaHsammn». Urpa «Memodex».
5 Kommuiexkc OPY B nBmxkennn. Urpa «ber 1
komaHzamu». Urpa «Memiodex».
6 Kommiexc OPY ¢ mpeameramu. Urpa 1
«l"opogox». Urpa «Pycckas nanra
7 Kommiexec OPY ¢ mpeameramu. Urpa 1
«l"opogox». Urpa «Pycckas nanra
8 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B 1
KYPATHUKE.
9 Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B 1
KypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsaTay.
10 Komnnexc OPY ¢ npeameramu Urpa «lIsTHamku 1
B KPYT'y».
11 Komnnekc OPY ¢ npenmeramu Urpa «IIsTHamku 1
B Kpyry». Urpa «Kapacu u urykmy.
12 Komnnexkc OPY B nBwxenun. Urpa «lIsTHamku 1
MapIem.
13 Komnnexkc OPY B nBwxkenun. Urpa «lIsTHamku 1
Mapiiem». HMrpa «CKopoxoJIsl U OETYHBI.
14 Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «BopoOymiku u 1
KOT»




15

Kommnnekc OPY na mecre. Urpa «BopoOymiku u
kom». Urpa «Mrpa «be3 mapsei».

16

Ilpaguna 6e3onacnozo nogedenus c MA4OM 6
Mecmax npogedeHus NOOBUIHCHBIX UZD.
Huctpykrax no Th. Crioco0s! nepenauun msua;
nepedpocka Msiued Ipyr IPyry B HMIEPEHTax.

0,5

0,5

17

Kommnekc OPY ¢ maneiMu Mssuamu. Urpa «Msu
B LIEHTPE».

18

Kommnekec OPY ¢ maneiMu mssuamu. Urpa «Msu
B ieHTpe». Urpa «Ms4 cpenHemy».

19

Kommnekc OPY ¢ maneiMu mssuamu. Urpa «Msiu
B ieHTpe». Urpa «Ms4 cpenHemy».

20

Kommiexc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa
«Msu — coceny».

21

Kommiexc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa
«Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

22

Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbIMH Msuamu. Mrpa
«Ortragait, KTo OpocuI»

23

Kommexc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa
«Ortragait, kto 6pocuny, Urpa «3ammmaii
BOPOTa.

24

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lTogsuknas
nenby. Urpa «O0roHu Msay.

25

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lTogsuknas
nenby. Urpa «O0roHu Msay.

Hrpa «Msiu B 11IeHTpe».

26

Ilpasuna 6e3onacnozo nogedenus 6 mecmax
npPo6eOeHUss NOOBUNCHBIX UZD.

[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.
PazyunBanue cuuTaniok.

0,5

0,5

27

Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTHO».

28

Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTHO».
Urpa «3aiipl B oropoae».

29

Kommneke OPY. Urpa «lumkw, xénynu,
opexm».

30

Kommneke OPY. Urpa «lumkwu, xénynu,
opexu».Mrpa «benbie MeaBeaN».




31

Kommnekc OPY. Urpa «lumiku, xénynu,
opexu».Hrpa «Oenbie MeaBean».

32

Kommiexc OPY. Urpa «Kapycenny.

33

Kommiexc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa
«Tponka»

34

Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay.

35

Kommiexc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa
«Kankanb»

36

Ilpaguna 6e3onacnozo nogedenus ¢ mecmax
npoeedeHus noosuNcHovIX uzp. IHCTpyKTax) 1o
Tb. PazyunBanue pudm a1 IpoBEACHUS UTP.

0,5

0,5

37

Kommexkc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbine
opocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH

38

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbiie
opocut?». Urpa «Uto nuzmenunocs?». Urpa
«Hanau npeamer».

39

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii
curHaim». Urpa «Yragai, KTo 310

40

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii
curHaim». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

41

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkmy.
Hrpa «Habmronatenmy.

42

Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «HeBuanumkmy.
Hrpa «Habmronatenmy.

43

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuanumkmy.
Hrpa «Habnronatenmmn». Urpa «Kto Touneey.

44

Komnnexc OPY na mecre. Urpa
«OpuentupoBanue 0e3 KapTh».

45

Kommnekec OPY na mecre. Urpa
«OpueHTUpoBaHUe 0€3 KapThl».
Hrpa «CanoBHUKY.

46

Ilpaguna 6e3onacnozo nogedenusn npu
Kamauuu na avicax, cankax. VHCTpyKTax mno
Tb. IToBTOpEHUE MONIEPEMEHHOTO ABYXIIAKHOTO
X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHHE.
Urpa «CHeXKOM 1O MSIUY».

0,5

47

Ur pa «CHEXKOM 110 MAYY».




HUrpa «Ilyctoe mecto»

48
HUrpa «IlycToe mecTtoy.
49 pa €y 1
50 Urpa «KT0 nanbuie» (Ha JIbDKaXx). 1
51 Urpa «KTo nanpuiey» (Ha JIbDKax). 1
52 Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY. 1
53 Hrpa «bbICTPBI JIBLKHUKY. 1
Hrpa- scragera
54 pa- ocTad 1
Ilpasuna d6e3onacnozo nogedenus npu
nposedenuu ycmagem. Hncmpyxkmasic no Th.
55 05| 05
CriocoOnl ienenus Ha komaHabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.
Ocradets «Xoap0a 10 HaYepUEHHOM JIUHUUY, C
56 JIOCTaBaHHWEM TOJIBYKHOTO Msua, «3cTadera 1
napamH.
Ocradets «Xop0a 10 HaYepUEHHOM JIUHUNY, C
57 J0CTaBaHMEM IOJBIKHOTO Ms4a, dcTadera 1
napamu.
Ocrtadersl «Xoap0a 1Mo HaYepUYESHHOM JIMHUWY, C
58 J0CTaBaHUEM IOJBMKHOTO Ms4a, «KTo 1
MepBbIi 7», acTadera mapamu.
OcTadera ¢ 1a3aHUEM U Iepesla3aHueM,
59 JUHENHas ¢ IPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT 1
TUMHACTUYECKON CKAMEMKHU.
OcTadera ¢ 1a3aHUEM U Iepesla3aHueM,
60 JUHENHas ¢ IPbDKKaMU, «BEPEBOYKA O] 1
HOTaMM».
OcTadera ¢ 1a3aHUEM U Iepesla3aHueM,
JUHENHas ¢ IPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
61 TMMHACTHYECKOW CKaMeWKH, «BepeBOYKa MO
HOTaMM».
Octadera ¢ npenMeTaMu (CKakaJlky, MsS4H,
62 00pyHn) 1
Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlku, MsS4H,
63 00pyHn) 1
Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKallku, MsS4H,
64 00py4n) 1




Ilpasuna 6e3onacnozo nosedenusn npu
npoeedenuu mpaouyuOHHbHIX HAPOOHBIX
npazonukoe. KanenaapHoie HapoIHbIE
65 npa3nauku. Kiaccudukanus HapoIHBIX UTP. 1
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy
JOUTH".
PazyunBanue napoansix urp. rpa "Koposy
66 JIOUTh". 1
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna -
67 KosteunHa'. 1
68 PazyunBanue napoansix urp. Urpa ""Kopuryn". 1
69 PazyunBanue napoansix urp. Mrpa "badku" 1
70 O6o06maromuii ypok. «Becenble cTapThD» 1
71 O6o6maromuit ypok. «Becenble cTapThD» 1
Hmozosvie (konmponvuvie) 3anamuallrpoBbie
72 3aHSTHUSI C HCIOJB30BAaHUEM pPa3IMYHBIX BHJIOB 1
CHOPTUBHBIX HUTP.
Beero 45| 675
Hroro 72

Ilnan BocnuTaTebHOM padoThl
B Y4EOHBIX IpyIIax, 3aHUMAaIOIIUXCS
0 JTOTIOJTHUTENBFHOU 0011Iepa3BUBAIOLICH porpaMmMe

«Becésible MOABUKHbIE HTPBHI»,
2025-2026 y4eOHblii roa

KU3BHCACATCIBHOCTH YUAllIUXCA, (1)I/ISI/IIIGCKOM 1 HPaBCTBCHHOM pPAa3BUTHU.

Heﬂb 80CHUMAME/IbHOIL pa60mbt — BOCIIMTAHUC TMYHOCTHU U CO3JaHHC YCJIOBI/Iﬁ JJIA aKTHBHOM

Ne ara
Meponpustus OTBeTCTBEHHBIE A
/1 MEpPOIPUSITHS
1 Typuup no nerkoit arieruke (Oer, [lenaror 1OMOIHUTEIBLHOTO CenTs0pb
NPLDKKU B UIHHY, MeTaHI/Ie). 06p330BaHI/I$I MenenteeB M. .
2 [leparor 10MONMHUTENBEHOTO
Bukropuna «MupoBoit pyr6o» oOpa3zoBanus MenentseB M. 1.
3 IlepBeHcTBO MO Opockam B [lenaror 10MOMHUTENEHOTO OKTs10pB

0ackeTOO0JIbHOE KOJIBLIO.

obpazoBanusi MenentoeB M.U.




4 Komananoe nepBeHCcTBO, K

Bcepoccuiickomy JHIO ITPU3BIBHUKA.
[Tosoca npensrcTBuii

Ilegaror HONOJIHUTEIBLHOTO
obpazoBanus MenentreB M.I.

S) [legaror 1ONOIHUTETBLHOTO Hos6pb
[IepBEeHCTBO MIKOJIBI 10 THOHEPOOITY.
obpazoBanus MenentreB M.
6 @u3KyIbTYpHBIN NPa3IHUK «/[eHb [Iemaror 1ONOJHUTEIBHOTO [exabpb
3710POBBSI». obOpazoBanusi Menentre M.U. SluBapp
7 | KoHkypc, CTpos ¥ IECHU OJATOTOBKU KO [Iemaror qONOJHUTEIBHOTO deBpaib
I[HIO 3alIATHUKA OTEYECTBA. O6pa30BaHI/I$I MenentheB M.N.
8 Dcraders! «3UMHHE 3a0aBbI». ITenaror JONOIHUTENLHOTO
obpazoBanust Menentre M.U.
9 Becénbie cTapThl Ilenaror 1OMOIHUTEIBLHOTO Mapr
obOpaszoBanust Menentre M.U.
10 Metanue Mg4a Ha TaIbHOCTE. JIMuHOE Ilegaror JONOJIHUTEIHLHOTO Arnpens
IIEPBEHCTBO. obOpazoBanust Meneatre M.U.
11 beszomnacHoe koeco Ilegaror HOMOMHUTEIHHOTO Mait
obOpazoBanust Meneatre M..
12 «[IpoianbHbIe CTAPTHD Ilenaror nONOJIHUATEIHLHOTO
obOpazoBanusi Meneatre M.U.
13 HTtoroBsiii KOHTPOJIb Ilegaror NONMOJIHUTEIHLHOTO ExxemecsuHo
obOpazoBanusi Meneatre M.U.
14 Becenpl ¢ yuamumucs o nmpaBuiax Ilegaror HONMOJIHUATEIHLHOTO ExxemecsuHo
JIOPOKHOTO JABUKEHHS. obOpazoBanusi MeneatreB M.U.
KoHTpobHO-u3MepuTeIbHbIe HOPMATHBBI
KonTposabHoe Majb4uKu JeBouku
ylnpakHeHHue
(TecT)
Bbicokmnii | Cpeanmnii | Huskuii | Boicokuii | Cpeannii | Huzkmit
YeaHOYHBIH
oer 3x10 m, 8.8 9,9 10,2 9,3 10,3 10,8
CeK
ber30 m, ¢ 51 6,7 6,8 53 6,7 7,0
IIpbikok B
JJIMHY € 160 130 120 160 135 110
MecTa, CM



https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/

pbixkn
yepes
CKAKAJIKY
(K0J1-BO
pa3/MuH.)

80

70

60

90

80

70

MeTtanus
TEHHHCHOT'0O
Ma4Ya, M

18

15

12

15

12

10

Moabem
TYJIOBHIIA U3
M0JIOKEeH U1
Jlexa Ha
crnuHe (KoJI-
BO pa3/MMH)

25

23

21

30

28

26

IMpucenanus
(k0.1-BO
pa3/MuH)

42

40

38

40

38

36
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